PREPARO PARA COLONOSCOPIA OU
ENDOSCOPIA + COLONOSCOPIA

DATA: HORA:
Para que serve o exame?

Para permitir uma visao clara, o célon (intestino grosso) deve estar completamente limpo e
sem residuos. Considera-se limpo quando o material eliminado nas evacuagdes for um liquido
claro e transparente. Para que isso ocorra € fundamental que as instrugdes abaixo sejam
seguidas rigorosamente.

Sugestoes para alimentacao dois dias antes do exame:

Café da manha:

- Suco coado de frutas de cor clara + bolacha de agua e sal com geleia de cor clara
- Frutas sem casca, sem bagaco e sem carogo/sementes: maga, pera, meldo e/ou banana
- Suco batido: agua de coco + 1 fruta (abacaxi, meldo, mag¢a sem casca) bater e coar.

Lanche da manha:

- Frutas sem casca, sem bagaco e sem carogo/sementes: maga, pera, meldo e/ou banana

- Gelatina cor clara + suco natural coado de cores claras (abacaxi, péssego, limdo, maracuja)
- Bebida esportiva de cor clara

- Agua de coco

- Suco de frutas coado de cor clara

Almoco:

- Sopa de legumes coada, (frango, batata, chuchu, cenoura e temperos naturais)

Lanche da tarde:

- Frutas sem casca, sem bagaco e sem carogo/sementes: maga, pera, melao e/ou banana

- Gelatina cor clara + suco natural coado de cores claras (abacaxi, péssego, limao, maracuja)
- Bebida esportiva de cor clara

- Agua de coco

- Suco de frutas coado de cor clara



ESPACO DE SAUDE DO
APARELHDO DIGESTIVD

- Chas (horteld, cidreira, erva doce, camomila, melissa)

Jantar:
- Sopa de legumes coada, (frango, batata, chuchu, cenoura e temperos naturais)

- Gelatina cor clara + suco natural coado de cores claras (abacaxi, péssego, limdo, maracuja)

Ap0s o jantar vocé pode ingerir a vontade: agua, agua de coco ou chas (horteld, cidreira, erva
doce, camomila, melissa) INGERIR AGUA NOS INTERVALOS DAS REFEIGOES.

Véspera do Exame (Dia anterior) DATA:

12 Medicagao as 21:00hs PICOPREP: Dissolver 2 envelopes em um copo de 300 ml de agua em
temperatura ambiente e mexer por 3 minutos, esperar a solugao esfriar para depois ingerir todo
medicamento, em sequéncia ingerir 100 gotas de simeticona via oral. Apdés tome 5 copos de
liquido claro (agua suco ou chas) intervalo de 20 minutos entre um e outro, e caminhar mais ou
menos uns 30 minutos para estimular o intestino.

Dia do Exame:

As 06:30hs vocé pode fazer um lanche: cha com bolachas de 4gua e sal e torradas, sucos de
frutas coadas.

Apoés o lanche nao comer mais nada.

22 Medicacgao as (6 horas antes do exame) PICOPREP: Dissolver 2 envelopes em um copo de
300 ml de agua em temperatura ambiente e mexer por 3 minutos, esperar a solugéo esfriar para
depois ingerir todo medicamento, em sequéncia ingerir 100 gotas de simeticona via oral. Apés
tome 5 copos de liquido claro (dgua suco ou chas) intervalo de 20 minutos entre um e outro, e
caminhar mais ou menos uns 30 minutos para estimular o intestino.

Apods tomar toda medicagéao, vocé pode ingerir somente agua, Gatorade ou agua de coco até (4
horas antes do exame) as

OBS: Algumas pessoas podem sentir ndusea, caso necessario coloque 1 comprimido de Vonau
4mg embaixo da lingua (sublingual) antes de ingerir a medicagao (PICOPREP).

Caso acontega vomitos ao ingerir a medi¢gao (PICOPREP) tera que repetir, e entrar em
contato com a clinica através do telefone 3222-0432 ou WhatsApp 99963-3223.



