
Instru  çõ  es   durante o exame de  
Enteroscopia   por c  á  psula   endoscópica  

Depois de ingerir a cápsula endoscópica

1. Você pode ingerir líquidos incolores 2 horas após engolir 
a cápsula. 

1. Você pode ingerir uma refeição leve 4 horas após a 
ingestão. Após o término do exame, pode retomar a sua 
dieta normal. 

2. Certifique-se de que o cinto de sensores está bem 
apertado na cintura. Não fixe nada ao cinto. 

3. Utilize o Formulário de eventos de endoscopia por cápsula
que lhe foi entregue para anotar a hora de qualquer 
evento, como comer ou beber, ou alterações na sua 
atividade. Entregue o Formulário de eventos preenchido 
quando devolver o equipamento. 

4. Evite campos eletromagnéticos fortes, como dispositivos 
de ressonância magnética ou radioamadores, depois de 
ingerir a cápsula e até que a eline com um movimento 
intestinal. 

5. Não desligue o equipamento e nem remova 
completamente o gravador, em momento algum, durante o
procedimento. 

6. Manuseie cuidadosamente o gravador. Evite movimentos 
bruscos e choques com o gravador. 

7. Contate imediatamente a Clínica ESADI se tiver dores abdominais, náuseas
ou vómitos durante o procedimento. 




